MINU
ELTERN-
TRAINING

2 Samstage im Herhst 2023
09:00 - 14:00 Uhr

Wo

Riimelbachstrasse 40

(bei der katholischen Kirche)
8193 Riimlang

Anmeldung his 30. Juni 2023

VEREIN GLUB MINU

TELEFON 076 319 96 96|
E-MAIL-ADRESSE: INFOQCLUBMINU.CH
WWW.CLUBMINU.CH
GESCHAFTSSTELLE: CLUB MINU,
BERGHOFSTRASSE 9, 8535 HERDERN

Mit finanzieller Unterstitzung von

Z:.'.'E'.':ﬂﬁ.:'i.‘«‘_im Gesundheitsférderung
N Pravention und Schweiz
Gesundheitsforderung

clth,
minu

Das minu-Elterntraining ist
fiir Eltern lihergewichtiger
Kinder zwischen  und 10
Jahren, die das Gewicht als
helastend empfinden

In einer Elterngruppe unter
der Leitung eines Fach-
Teams aus den Bereichen
Erndhrung und
Psychologie.

Kosten: CHF 200.-" pro
Eltern, inkl. Kursunterlagen
Die Kinder nehmen an den
Kurstagen nicht teil.

*Wenn Sie eine Prémienverbilligung von der SVA
erhalten oder eine Kultur-Legi besitzen, sind alle
Angebote fiir Sie kostenlos. Eine entsprechende
Berechtigung wird bei Anmeldung gepriift.



